
M AT UR  ÚR  HÉR A ÐI  &  HÚS I ÐM AT UR  ÚR  HÉR A ÐI

Aðalsmerki okkar er að nýta allt það úrvals hráefni sem umhverfið og nærsveitin hefur 
upp á að bjóða. Allt okkar sjávarfang kemur úr Breiðafirðinum með bláskel og hörpudisk í 
broddi fylkingar. Frá árinu 2010 hefur bláskel verið ræktuð í Breiðafirði af Íslenskri Bláskel 
ehf í Stykkishólmi og teljum við að þar sé á ferðinni hágæða sælkerafæða.
Frá ársbyrjun 2015 höfum við verið að vinna sérstaklega með kjötafurðir þar sem íslenska 
lambið leikur stærsta hlutverkið. Kjötvinnslan okkar opnaði sama ár og höfum við verið að 
þróa ýmsar vinnsluaðferðir á okkar eigin ræktun.

Árið 2016, 2018 & 2019 fengum við viðurkenningu Íslenskra 
Sauðfjárbænda fyrir að vinna með rekjanlegt, ræktað lamb úr 
héraði.

Við leggjum metnað okkar í að leita uppi gott íslenskt hráefni, 
lífrænt og vottað er það sem við sækjumst eftir úr okkar nágrenni.
Með þetta að leiðarljósi teljum við að markmiðum okkar sé náð 
og vonumst til að gestir okkar njóti matargerðarinnar.



NARFE Y R ARHÚS

Húsið Aðalgata 3 er talið hafa verið reist árið 
1906 fyrir Málfríði Möller sem var þá ekkja 
Möllers apótekara. Guðmundur Jónsson 
frá Narfeyri eignaðist húsið í kringum 1920 
en það er ekki fyrr en um miðja tuttugustu 
öld að húsið fær nafnið Narfeyrarhús. 
Veitingarekstur hófst í húsinu árið 2000 og 
fékk það þá nafnið Narfeyrarstofa. Húsið var 
upphaflega byggt sem íbúðarhús en ýmis 
starfsemi hefur verið í húsinu í gegnum tíðina. 
Árið 1996 festu Baldur Þorleifsson hjá Narfeyri 
ehf og Þorkell Þorkelsson kaup á húsinu og 
gerðu upp í upprunalegt horf. Ingibjörg 
Björnsdóttir keypti húsið árið 1999 og kom 
á fót kaffihúsi á neðri hæðinni en bjó sjálf 
á efri hæðinni. Árið 2001 keyptu, Sæþór H. 
Þorbergsson matreiðslumeistari og Steinunn 
Helgadóttir veitingastjóri, Narfeyrarstofu og 
gerðu að veitingahúsi á báðum hæðum. Árið 
2018 lauk framkvæmdum við nýbyggingu 

aftan við húsið og stórbatnaði þar með öll aðstaða fyrir veitingahúsið, sem er það elsta 
í Stykkishólmi. Sama ár lauk fyrsti nemi Narfeyrarstofu sveinsprófi í matreiðslu en það er 
Þorbergur Helgi Sæþórsson.

Málfríður Möller, um 1900

Stykkishólmur, 1909. Narfeyrarhús lengst til vinstri, Stykkishólmskirkja, og læknisbústaðurinn.



M AT UR  ÚR  HÉR A ÐI  &  HÚS I ÐLOC AL  FOO D

Our hallmark is that we use all the best ingredients that our surroundings have to offer. All 
of our seafood comes from Breiðafjörður bay, with mussels and scallops at the forefront. 
Mussels have been cultivated in Breiðafjörður by Icelandic Blue Mussel & Seaweed in 
Stykkishólmur since 2010. We consider this to be gourmet food of the highest quality. 
Since the beginning of 2015, we have been working specially with meat products, with 
Icelandic lamb in the starring role. Our meat processing facility opened the same year, 
and we have been developing various processing methods with our own livestock. 

In 2016, 2018 & 2019 we were accredited by the Icelandic Sheep 
Farmers’ Association for working with traceable farmed lamb 
from the local region.
We pride ourselves on seeking out the best Icelandic ingredients, 
looking for local produce that is organic and certified.
With this in mind, we believe we have achieved our objectives, 
and we hope that our guests enjoy our cuisine.



THE  HOUSE

The house at Aðalgata 3 is believed to have 
been built in 1906 for Málfríður Möller, who 
was the widow of Möller the pharmacist. Guð-
mundur Jónsson from Narfeyri acquired the 
house around 1920, but it was not until the 
middle of the twentieth century that it be-
came known as Narfeyri house. The building 
first opened as a restaurant in 2000, receiving 
the new name Narfeyrarstofa. It was original-
ly built as an apartment complex, but it has 
served various different roles over the years. 
In 1996, Baldur Þorleifsson (Narfeyri ehf) and 
Þorkell Þorkelsson purchased the building and 
restored it in keeping with its original style. 
Ingibjörg Björnsdóttir bought it in 1999 and 
opened a café on the first floor while making 
her home on the second floor. In 2001, chef 
Sæþór H. Þorbergsson and restaurant man-
ager Steinunn Helgadóttir bought Narfeyrar-
stofa and opened a restaurant on both floors. 

In 2018, the new development behind the building was completed, greatly expanding 
and improving the facilities of the restaurant, which is the oldest in Stykkishólmur. In the 
same year, Narfeyrarstofa’s first apprentice, Þorbergur Helgi Sæþórsson, completed his 
chef’s certification. 

Málfríður Möller, around 1900.

Stykkishólmur, 1909. Narfeyri house far left, Stykkishólmur church and the house of the Doctor.



Stykkishólmur, +/- 1960. Í sláturhúsinu, Garðar Jónsson. 
In the Stykkishólmur slaughterhouse.

Stykkishólmur, +/- 1980.  
Guðjón Jóhannsson (Gaui Galdró). 

Stykkishólmur, +/- 1960. Frú Unnur Jónsdóttir og  
Eiríkur Helgason rafvirki. Amma og afi Steinunnar. 

Steinunn's grandparents.

Stykkishólmur, 1952.  
Fimleikadrengir frá vinstri Rögnvaldur  

Lárusson, Sæbjörn Jónsson, Helgi Eiríksson 
faðir Steinunnar og kennari  

þeirra Sigurður Helgason. 
Boy´s in gymnastics, third from left is  

Helgi Eiríkson Steinunn's father.

Stykkishólmur, +/- 1960. Sýslunefndarfundur. 
Bæring Jónsson, afi Sæþórs fremst til vinstri. 

Meeting of the county steering committee.  
First on the left is Bæring Elísson, Sæþór's Grandfather.



Stykkishólmur, +/- 1970. Verslun Sig. Ágústssonar,  
í húsinu hinu megin götunnar sem í dag ber nafn Tang og Riis. 

In this house, now known as  
Tang & Riis, was the town's supermarket.

Stykkishólmur, +/- 1950. Unnur amma Steinunnar, rak hér  
kaffihús en húsið var þá kennt við Eirík eiginmann hennar.  

Síðar festist nafnið Hansínuhús við húsið. 
Steinunn's grandmother, Unnur, lived in  

the house and ran a café there.

Stykkishólmur, +/- 1940. Hótel Þórsnes, eitt af fyrstu 
hótelunum í Stykkishólmi stóð á mótum Hafnargötu og  

Silfurgötu, það brann til kaldra kola árið 1959. 
Hotel Þórsnes, one of the first hotels in  

Stykkishólmur, burned to the ground in 1959.



Stykkishólmur, 1985. Árni Helgason póstmeistari, 
fréttaritari og gæslumaður barnastúkunnar Bjarkar nr. 

94 þar sem bindindisgildin voru allsráðandi. Steinunn og 
Sæþór voru bæði félagar í barnastúkunni. 

Árni Helgason, postmaster, news reporter and guardian 
of the local children’s IOGT unit, Björk.  

Both Steinunn and Sæþór were members  
of IOGT during their childhood. 

Stykkishólmur, +/- 1950. Fyrstu vinnuveitendur 
Steinunnar verslunarmennirnir, frá vinstri: Benedikt 

Lárusson, Bjarni Lárusson, Svanlaugur Lárusson. 
Steinunn's first employees across  

the street at Tang & Riis.

Stykkishólmur, +/- 1970.  
Páll Oddsson, afi Sæþórs 

Sæþór's grandfather.

Stykkishólmur, desember 1988. Frá vinstri Bjarni Lárentsínusson (Beibei),  
Þorbergur Bæringsson, faðir Sæþórs og Elín Sigurðardóttir  

við söluaðstöðu Skógræktarfélag Stykkishólms. 
Stykkishólmur, December 1988. Stykkishólmur's forestry society, selling 

Christmas trees. The man in the middle is Sæþór's father.



Stykkishólmur, um 1940. Séð yfir Plássið. 
Stykkishólmur, around 1940. View over the town centre.

Stykkishólmur, +/- 1955. Silfurgata og Stöðin. Foreldrar  
Steinunnar bjuggu sín fyrstu búskaparár í Stöðinni. 

Stykkishólmur around 1955. At Silfurgata where Steinunn's  
parents began living together.

Stykkishólmur, um 1898. Myndin er tekin úr Súgandisey og fyrir miðju blasir eyjan Stykkið við  sem  
bærinn er kenndur við. Bæði Súgandisey og Stykkið tengjast bænum með hafnarmannvirkjum í dag. 

Sstykkishólmur, around 1898. This photo was taken from Súgandisey, the island with the lighthouse at the harbour. In the middle  
is a small island, named Stykkið , from which the town takes its name. Both islands are connected to the harbours today.
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UMHVERFIÐ, NÁTTÚRAN OG HRÁEFNIÐ.  
THE SURROUNDINGS, NATURE AND LOCAL INGREDIENTS. 

U MH V ER FI Ð,  N ÁT T Ú R A N  O G  HR Á EFNI Ð.  
SU R ROU N DINGS,  N AT U R E  A N D  LO C A L  INGR EDIENT S .

Stykkishólmur stendur á Þórsnesi sem dregur nafn sitt af því að hér var Þórsnesþing og þingstaður til forna á Þingvöllum. 
Óteljandi eyjarnar við hinn fagra Breiðafjörð og sterkir straumar í firðinum skapa kjöraðstæður frá náttúrunnar hendi. 

Breiðafjörður hefur verið nefndur matarkista enda auðlindir hans nýttar um aldir af íbúum umhverfis fjörðinn og í 
eyjunum. Löng hefð er fyrir sauðfjárbúskap í eyjunum, Stykkishólmi og nærsveitum. Fjölmörg kennleiti og örnefni finnast í 

umhverfinu hér á Þórsnesi og er hluti þeirra merktur inn á kortið hér að ofan.

Stykkishólmur is beautifully-situated on the northern side of the Snæfellsnes peninsula on a smaller peninsula called 
Þórsnes, taking its name from Thor the pagan god. In the olden days the parliament of Þórsnes was held at Þingvellir, 

just outside Stykkishólmur. Stykkishólmur is also known as the gateway to the innumerable islands of Breiðafjörður bay, 
which is renowned for its natural beauty and remarkable wildlife. For decades the inhabitants around Breiðafjörður bay 
have used it as a source of livelihood by fishing and harvesting all kinds of seafood. There is a long history of farming in 

the area, both in Stykkishólmur and on the islands of Breiðafjörður. The surroundings of Þórsnes peninsula have many 
landmarks and local place names, some of which are included in the map above.


